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 Κάρτα Αξιολόγησης 

Αποδοτικότητας Κατοικιών 

Η Κάρτα Αξιολόγησης Αποδοτικότητας [Scorecard] 

είναι ένα πρόγραμμα αξιολόγησης ενέργειας στο σπίτι.  

Ένας πιστοποιημένος αξιολογητής επισκέπτεται το 

σπίτι σας και εξετάζει το κτήριο και τις μόνιμες 

εγκαταστάσεις. Εσείς θα λάβετε ένα πιστοποιητικό με 

την ενεργειακή αξιολόγηση του σπιτιού σας υπό τη 

μορφή αστέρων καθώς και την αξιολόγηση της άνεσής 

του και της αποδοτικότητας των συσκευών σας. 

Ο αξιολογητής Scorecard σας δίνει συμβουλές για να 

κάνετε το σπίτι σας πιο άνετο. Θα κάνει τα επόμενα 

βήματά σας απλά, ώστε να μην χάσετε την 

εξοικονόμηση χρημάτων απ' τους λογαριασμούς 

ενέργειας. 

Για να μάθετε περισσότερα σχετικά με την Scorecard ή 

για να βρείτε έναν αξιολογητή, επισκεφθείτε τη 

διεύθυνση https://www.homescorecard.gov.au/ 

Γιατί να κάνετε ενεργειακή 

αξιολόγηση του σπιτιού; 

Αναρωτηθήκατε ποτέ γιατί οι λογαριασμοί ενέργειας 

είναι τόσο υψηλοί, παρόλο που είστε προσεκτικοί με 

την κατανάλωση;  

Ίσως το σπίτι σας να μην είναι άνετο σε ζεστό ή κρύο 

καιρό. Ίσως να χρησιμοποιείτε τη θέρμανση ή την ψύξη 

σας για μεγάλα χρονικά διαστήματα. 

Οι παλαιότερες τεχνολογίες που χρησιμοποιούνταν για 

τη θέρμανση, την ψύξη, τους θερμοσίφωνες, τον 

φωτισμό και τις αντλίες πισίνας μπορεί να είναι 

αναποτελεσματικές, πράγμα που σημαίνει ότι μπορεί 

να πληρώνετε πολύ περισσότερα από όσα πρέπει 

στον λογαριασμό ενέργειας. 

Μια αξιολόγηση Scorecard σάς βοηθά να βρείτε τις 

καλύτερες λύσεις για το σπίτι σας. Ένας πιστοποιημένος 

αξιολογητής Scorecard κάνει μια λεπτομερή αξιολόγηση 

του σπιτιού σας. Μπορείτε να ανακαλύψετε άμεσες 

βελτιώσεις και να προγραμματίσετε σημαντικές 

αναβαθμίσεις με την πάροδο του χρόνου. 

Σε τι πρέπει να εστιάσετε 

Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το πιστοποιητικό 

Scorecard για να μάθετε πώς μπορείτε να βελτιώσετε 

την άνεση του σπιτιού σας και να μειώσετε το 

ενεργειακό σας κόστος. Ο αξιολογητής Scorecard 

μπορεί να σας δώσει πιο λεπτομερείς συμβουλές 

σχετικά με τις επιλογές σας. 

Για να βελτιώσετε την άνεση του σπιτιού σας, δείτε τις 

αξιολογήσεις άνεσης σε κρύο και ζεστό καιρό στην 

πρώτη σελίδα του πιστοποιητικού σας (στον κόκκινο 

κύκλο παρακάτω). Υπάρχει μια λίστα επιλογών 

βελτίωσης για το σπίτι σας.  

Για να μειώσετε τους λογαριασμούς ενέργειας, δείτε την 

πρώτη σελίδα του πιστοποιητικού Scorecard για να 

δείτε πώς συμβάλλει ή θα μπορούσε να συμβάλει η 

ηλιακή ενέργεια (PV) στη μείωση του λογαριασμού 

ενέργειας. Στον μπλε κύκλο παρακάτω. 

Κοιτάξτε τη δεύτερη σελίδα του πιστοποιητικού σας. Τα 

διαγράμματα πίτας δείχνουν πώς οι κύριες συσκευές 

σας συμβάλλουν στο ενεργειακό σας κόστος. Στον 

πράσινο κύκλο παρακάτω. 

Εστιάστε στις συσκευές με τις μεγαλύτερες φέτες της 

πίτας. Ίσως μπορείτε να αναβαθμίσετε τη συσκευή ή 

απλώς να αλλάξετε τον τρόπο χρήσης της. 

https://www.homescorecard.gov.au/
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Ανάληψη δράσης 

Αυτό το ενημερωτικό δελτίο εξετάζει μερικούς απλούς 

και γρήγορους τρόπους που θα σας βοηθήσουν να 

μειώσετε τους λογαριασμούς ενέργειας.  

Ελέγξτε κάθε διάγραμμα πίτας στο πιστοποιητικό 

Scorecard για να καταλάβετε ποιες αλλαγές θα έχουν 

τον μεγαλύτερο αντίκτυπο στο σπίτι σας. 

Θέρμανση 

• Κρατήστε τον θερμοστάτη στους 20oC ή κάτω. 

Κάθε βαθμός παραπάνω μπορεί να αυξήσει το 

κόστος θέρμανσης κατά περίπου 10%. 

• Κλείστε τα δωμάτια που δεν χρησιμοποιείτε. 

• Χρησιμοποιήστε τη θερμάστρα μόνο όταν είναι 

απαραίτητο. Απενεργοποιήστε την κατά τη 

διάρκεια της νύχτας και όταν φεύγετε από το 

σπίτι. 

• Σφραγίστε τα κενά και τις ρωγμές γύρω από τις 

πόρτες και τα παράθυρα, χρησιμοποιήστε κάτι 

για να σταματήσετε το ρεύμα του αέρα κάτω 

απ' τις πόρτες (φίδια πόρτας). 

• Χρησιμοποιήστε κουρτίνες ή περσίδες στα 

παράθυρα. Για καλύτερα αποτελέσματα, 

χρησιμοποιήστε κουρτίνες (βαριές κουρτίνες 

που φτάνουν στο πάτωμα και εκατέρωθεν του 

παραθύρου) για να δημιουργήσετε ένα φράγμα 

αέρα και μπορντούρα. Κρατήστε τις κλειστές 

από αργά το απόγευμα για να κρατήσετε τη 

θερμότητα μέσα.  

• Χρησιμοποιήστε μια θερμοφόρα σιταριού ή 

άλλη θερμοφόρα για να ζεστάνετε τον εαυτό 

σας. Βεβαιωθείτε ότι ακολουθείτε τις οδηγίες 

για να παραμείνετε ασφαλείς. 

• Δοκιμάστε να φορέσετε ένα βαρύ πουλόβερ και 

να χρησιμοποιήσετε κουβέρτες ενώ 

παρακολουθείτε τηλεόραση τη νύχτα. 

 

Θυμηθείτε, το πιστοποιητικό Scorecard σάς 

δείχνει τους χώρους του σπιτιού σας στους 

οποίους πρέπει να εστιάσετε για να είστε 

άνετοι και να μειώσετε το κόστος σας 

Ψύξη 

• Τις ζεστές ημέρες, κλείστε τις κουρτίνες κατά τη 

διάρκεια της ημέρας για να κρατήσετε τη ζέστη 

έξω. 

• Χρησιμοποιήστε εξωτερικά παντζούρια στα 

παράθυρα για να κρατήσετε τη ζέστη έξω. 
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• Χρησιμοποιήστε ανεμιστήρες οροφής και 

δαπέδου πριν ενεργοποιήσετε τον κλιματισμό. 

• Εάν είναι άνετο για εσάς, ρυθμίστε τον 

θερμοστάτη γύρω στους 24-26oC. Κάθε 

χαμηλότερος βαθμός μπορεί να αυξήσει το 

κόστος λειτουργίας κατά περίπου 10%. 

• Ψύξτε μόνο τα δωμάτια που χρησιμοποιείτε. 

• Κλείστε τα παράθυρα και τις πόρτες όταν το 

κλιματιστικό είναι ενεργοποιημένο.  

• Οι εξατμιστικοί ψύκτες αέρα λειτουργούν 

διαφορετικά από τα κλιματιστικά και είναι 

λιγότερο αποτελεσματικοί σε συνθήκες 

υγρασίας. Για να λειτουργήσουν αυτοί οι 

ψύκτες, ο αέρας πρέπει να μπορεί να βγει από 

το σπίτι, π.χ. μέσα από ανοιχτές πόρτες ή 

παράθυρα. 

• Αν είναι πιο δροσερά έξω, σκεφτείτε να 

ανοίξετε τα παράθυρα τη νύχτα ή νωρίς το 

πρωί για να αφήσετε τον ψυχρότερο αέρα να 

μπει μέσα πριν από μια ζεστή μέρα. 

• Προσπαθήστε να μην χρησιμοποιείτε 

στεγνωτήριο ρούχων, ιδιαίτερα σε ζεστό καιρό. 

Με το στέγνωμα των ρούχων έξω, το σπίτι δεν 

ζεσταίνεται απ' το στεγνωτήριο ρούχων. 

• Αποφύγετε τη χρήση του φούρνου τις ζεστές 

ημέρες. Δοκιμάστε ένα κρύο γεύμα ή 

μαγειρέψτε έξω στο μπάρμπεκιου. 

Θερμοσίφωνες 

• Κάντε συντομότερα ντους (4 λεπτά είναι καλά). 

• Εγκαταστήστε μια κεφαλή ντους χαμηλής ροής. 

• Αφήστε τις διπλές βρύσες στην κρύα θέση μετά 

τη χρήση. 

• Επισκευάστε τυχόν βρύσες που στάζουν, 

ειδικά βρύσες ζεστού νερού. 

• Όπου είναι εφικτό, χρησιμοποιείτε το 

πλυντήριό σας με κρύο νερό. 

 

Φωτισμός 

• Σβήστε τα φώτα όταν το δωμάτιο δεν 

χρησιμοποιείται. 

• Χρησιμοποιήστε φυσικό φωτισμό όπου είναι 

δυνατόν. 

• Εγκαταστήστε πιο αποδοτικούς λαμπτήρες 

LED (δίοδοι εκπομπής φωτός) ή CFL 

(συμπαγές φως φθορισμού) όταν χρειάζεστε 

νέους λαμπτήρες. 

Πισίνες και σπα 

• Εξετάστε το ενδεχόμενο μείωσης του χρόνου 

λειτουργίας της αντλίας, ελέγχοντας ότι αυτό 

δεν επηρεάζει την ποιότητα του νερού. 

• Χρησιμοποιήστε κάλυμμα πισίνας. 

• Για θερμαινόμενες πισίνες, δοκιμάστε να 

ρυθμίσετε τη θερμοκρασία θέρμανσης νερού 

1-2oC χαμηλότερα. 

Ηλιακή ηλεκτρική ενέργεια 

• Χρησιμοποιήστε τις συσκευές σας κατά τη 

διάρκεια της ημέρας, αν είναι δυνατόν, ώστε να 

χρησιμοποιούν την ενέργεια απευθείας από το 

ηλιακό σύστημα. 

• Ελέγξτε ότι το ηλιακό σας σύστημα λειτουργεί 

καλά σημειώνοντας την παραγωγή τακτικά, για 

παράδειγμα, μηνιαίως. Αντιμετωπίστε τυχόν 

ζητήματα το συντομότερο δυνατόν. 

Οι περισσότερες από αυτές τις πληροφορίες 

προέρχονται από  

Εξοικονομήστε ενέργεια στο σπίτι σας 

(sustainability.vic.gov.au) 

Για περισσότερες πληροφορίες 

Μάθετε περισσότερα για τη Scorecard και ρίξτε μια 

ματιά στα άλλα ενημερωτικά δελτία αυτής της σειράς 

στη διεύθυνση https://www.homescorecard.gov.au/ 

https://www.sustainability.vic.gov.au/You-and-your-home/Save-energy
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